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Necesidades básicas del perro 

El comportamiento de un perro no surge “de la nada”. Cada 
ladrido, cada muestra de calma, cada señal de estrés o cada conducta 
problemática tiene raíces profundas. 

Para entenderlo mejor, imagina un iceberg: 

• La punta visible: las conductas que 
observamos, como reactividad, calma, miedo, 
energía, atención, inseguridad, entre otras. 
• La parte oculta: todas las necesidades del 
perro, que influyen directamente en cómo se 
expresa esa conducta. 

Cuando una o varias necesidades no 
están bien cubiertas, la parte visible del iceberg, 

es decir, la conducta, se ve afectada. 

Por eso, antes de buscar “corregir” un comportamiento, debemos 
analizar si el perro tiene sus necesidades fundamentales cubiertas. 

Estas necesidades se agrupan en cinco áreas, todas igual de 
importantes: 

• Biológicas. 
• Socioemocionales. 
• Cognitivas. 
• Físicas. 
• Vínculo. 

. 
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Biológicas 

Incluyen todo lo relacionado con alimentación, salud, descanso, 
entorno seguro, rutinas básicas y ejercicio adecuado. 

Son la base del bienestar. Si esta área falla, todo lo demás se 
desordena. 

Un perro que no duerme bien, come mal o tiene dolor difícilmente 
podrá comportarse de manera estable o aprender con facilidad. 

Señales de alerta cuando no están bien cubiertas 

• Sueño fragmentado o descanso insuficiente. 
• Irritabilidad o poca tolerancia. 
• Comer demasiado rápido o falta de apetito. 
• Cambios bruscos de ánimo. 
• Fatiga constante. 
• Hipersensibilidad al manejo. 
• Sobreexcitación por acumulación de energía. 

Socio–emocionales 

Los perros son animales sociales y sociables. Necesitan 
interacción con su familia, experiencias positivas con personas y perros, y 
sentirse contenidos emocionalmente. 

Aquí es fundamental comprender el lenguaje canino, para evitar 
malas experiencias y leer a tiempo las señales de incomodidad. 

Además, el perro necesita tener un referente que le entregue 
seguridad y contención emocional, para desenvolverse con confianza 
dentro de su entorno. 



Kimeltun 

Recursos Educativos 

Señales de alerta cuando no están bien cubiertas 

• Ansiedad por separación. 
• Sobredependencia. 
• Miedo a personas o perros. 
• Evitación o “congelamiento” durante las interacciones. 
• Búsqueda constante de atención. 
• Reactividad emocional, es decir, una reacción exagerada ante 

estímulos. 
• Dificultad para gestionar la frustración. 

Cognitivas 

Los perros son animales muy inteligentes, por lo que debemos 
darles la oportunidad de superar retos y resolver problemas. 

También debemos proporcionar estimulación olfativa. Los perros 
poseen entre 150 y 300 millones de receptores olfativos, a diferencia de 
los humanos, que solo tenemos unos 5 millones. Esto los convierte en 
animales que perciben el mundo principalmente a través del olfato. 

La educación también es clave. Debemos enseñarles las reglas de 
convivencia con humanos y otros animales. 

Guiarlos, darles estructura y ofrecerles herramientas les ayuda a 
afrontar diversas situaciones del día a día. 

Señales de alerta cuando no están bien cubiertas 

• Destrucción por aburrimiento. 
• Ladridos excesivos en casa. 
• Hiperactividad en interiores. 
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• Dificultad para relajarse. 
• Frustración fácil. 
• Conductas repetitivas, como lamido excesivo o perseguir 

sombras. 
• Demanda constante de estímulos. 

Físicas 

Dependiendo de las necesidades de cada perro, debemos 
proporcionar paseos diarios, momentos de exploración, oportunidades 
reales de movimiento y actividad física acorde a su edad, tamaño y 
condición. 

También es importante ofrecer juguetes adecuados para 
mordisquear, ya que masticar es una conducta natural que libera 
endorfinas, reduce el estrés y ayuda a entregar calma. 

La actividad física no es solo “gastar energía”. También permite que 
el perro se exprese, explore, huela, investigue y descargue tensiones de 
manera saludable. 

Un perro que no puede moverse ni explorar termina acumulando 
estrés, lo que afecta directamente su conducta. 

Señales de alerta cuando no están bien cubiertas 

• Mucha energía acumulada dentro de casa. 
• Tirones constantes durante el paseo. 
• Tensión corporal durante el día. 
• Dificultades para quedarse en calma. 
• Mordisqueo excesivo de objetos inapropiados. 
• Excitación permanente. 
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• Conductas de estrés por falta de liberación física. 

Vínculo 

El vínculo que el perro crea con su familia le entrega seguridad, 
pertenencia y estabilidad emocional. Sentirse parte de un grupo reduce el 
estrés y permite que el perro gestione mejor sus emociones en situaciones 
difíciles. 

Un buen vínculo facilita el aprendizaje, la convivencia, el juego y el 
descanso, y contribuye a cubrir otras necesidades, como las cognitivas o 
emocionales. 

Cuando el perro confía en su tutor, se siente acompañado, 
contenido y mucho más preparado para enfrentar el mundo. 

El vínculo no es solo “quererse”. También implica interacción de 
calidad, guía clara, comprender el lenguaje canino, ser coherentes y 
mostrarle al perro que puede apoyarse en nosotros cuando lo necesite. 

Señales de alerta cuando no están bien cubiertas 

• Inseguridad constante. 
• Desconfianza en situaciones nuevas. 
• Ansiedad cuando el tutor se aleja. 
• Dificultad para relajarse cerca del tutor. 
• Evitación o apego excesivo. 
• Comportamientos que dependen del estado emocional del tutor. 
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Evalúa las necesidades de tu perro 

Para ayudarte a identificar si alguna necesidad no está siendo 

cubierta, creamos este sencillo checklist. Marca ✔ lo que ya estás 
cumpliendo: 

Checklist final 

Biológicas 

□ Descanso adecuado 
□ Alimentación balanceada 
□ Sin signos de dolor 
□ Rutinas predecibles 

Socio–emocionales 

□ Interacciones positivas y 
seguras 
□ Oportunidades sociales 
adecuadas 
□ Entorno emocional estable 
□ Comprensión del lenguaje 
canino 

Cognitivas 

□ Estimulación mental diaria 
□ Oportunidades de resolver 
problemas 
□ Explorar con el olfato 
□ Momentos de aprendizaje 
suaves 

Físicas 

□ Paseos diarios 
□ Exploración suficiente 
□ Actividad física acorde a su 
edad 
□ Oportunidades de masticar de 
forma segura 

Vínculo 

□ Confianza mutua 
□ Interacciones de calidad 
□ Comunicación clara 
□ Seguridad emocional en 
conjunto 
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Para recordar 

• Las necesidades básicas del perro no son un “extra”, son la base 
de su bienestar emocional y conductual. 

• Cuando están cubiertas, el perro está más equilibrado, seguro, 
confiado y capaz de aprender. Cuando falta una de ellas, la 
conducta es el primer indicador de que algo no anda bien. 

• Comprender estas áreas es el primer paso para mejorar la 
convivencia, prevenir problemas y ayudar a tu perro a vivir de forma 
plena. 


